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Convocatoria  

“Concurso de cartel y video 2026”  
en conmemoración del Día Mundial del Lavado de Manos 

La Unidad de Vigilancia Epidemiológica Hospitalaria (UVEH) convoca a todo el personal y 

alumnado del Instituto Nacional de Cardiología y la Escuela de Enfermería Sor María Guadalupe 

Cerisola Salcido a participar en el “Concurso de cartel y video 2026” en el marco de la 

conmemoración del Día Mundial del Lavado de Manos. 

 

Objetivo: Fomentar la participación activa de la comunidad institucional en la prevención de 

infecciones, a través de la conciencia y promoción de la higiene de manos, con la creación de 

materiales visuales innovadores y efectivos que reflejen la importancia de estas prácticas en la 

salud pública. 

 

Bases de participación: 
 

1. Participantes  

• Podrán participar estudiantes, médicos residentes, personal de enfermería, 

operativos y administrativos activos del INC y de la Escuela de Enfermería Sor 

María Guadalupe Cerisola Salcido. 

• La participación puede ser individual o en grupo (máximo 6 integrantes por 

equipo). 

 

2. Categorías  

 

• Video  

• Formato MP4  

• Duración máxima: 1 minuto  

• Orientación: Horizontal 

• Utilizar imágenes y música libres de derechos de autor  

• Cita de bibliografía o fuentes (si es necesario) 

 

• Cartel  

• Formato digital (JPG) 

• Resolución 72 dpi 

• Orientación vertical u horizontal 

• Imágenes libres de derechos de autor 

• Cita de bibliografía o fuentes (si es necesario) 
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3. Requisitos de participación 

• Todos los trabajos deben ser originales y no haber participado o publicado 

previamente. 

• En caso de utilizar la imagen de un paciente, familiar o persona externa al INC 

es necesario firmar y entregar un consentimiento (solicitarlo en Comunicación 

Social) ext. 23204 o al correo: gabriela.sanchez@cardiologia.org.mx. 

• El uso de herramientas de inteligencia artificial (IA) está permitido 

únicamente como complemento o recurso para ciertos aspectos del 

video o cartel. No está permitido que el trabajo completo sea generado 

exclusivamente por IA; la autoría y elaboración principal deben ser 

responsabilidad del autor o autores. 

• No se aceptarán trabajos que incluyan contenido ofensivo, violento o que 

infrinja derechos de autor. 

• Deben hacer uso correcto del escudo oficinal del INC (en caso de necesitar el 

archivo o tener alguna duda, solicitar información al departamento de 

Comunicación Social a la ext. 23204 o al correo: 

gabriela.sanchez@cardiologia.org.mx. 

• Cada participante o grupo puede presentar trabajos en las dos categorías. 

 
 

4. Envío de trabajos (Registro) 

• Los trabajos deben enviarse al correo:comite.infecciones.inc@gmail.com 

con el Asunto: Concurso Día Mundial del Lavado de Manos – (Categoría). 

• Incluir un documento en Word que incluya: 

o Título del trabajo 

o Nombre completo de todos los participantes 

o Datos de contacto: teléfono y área de adscripción del capitán o líder de 

equipo 

o Breve texto descriptivo (media cuartilla) explicando el trabajo 

• Todos los trabajos deben ser entregados en físico (USB) en la oficina del 

Comité de Infecciones en un horario de 08:00 a 15:00 horas.  

 

5. Plazos 

• Recepción de trabajos: a partir de la publicación de la convocatoria (26 de 

marzo de 2026) hasta el 19 de abril del presenta año.  

• Evaluación y selección de ganadores: 20 al 24 de abril de 2026.  

• Anuncio de ganadores: Por definir.  
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6. Criterios de evaluación 

• Creatividad e innovación: Cómo se transmite el mensaje de manera original. 

• Claridad del mensaje: Comprensible y efectivo para promover el lavado de 

manos. 

• Calidad técnica: Buena presentación, uso de herramientas o técnicas 

adecuadas.  

• Impacto visual o emocional: Capacidad de motivar cambios positivos en 

hábitos de higiene. 

 
 

7. Presentación 

• La presentación y premiación de los carteles y videos se realizará en el marco 

de las actividades de la Feria de Prevención de Infecciones. 

 

 

8. Jurado 

• Estará integrado por el Comité Organizador y su fallo será inapelable. 

 

 

9. Condiciones  

• Los participantes ceden los derechos de difusión de las obras al INC con fines 

educativos y de promoción. 

• La participación implica la aceptación de estas bases. 

• Cualquier situación no prevista será resuelta por el comité organizador. 

 

 

¡Participa y contribuye a difundir la importancia del lavado de manos para 

cuidar la salud de todos! 

 

. 


