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con frecuencia con agua y cercano con personas cuando estés enfermo.

jaban durante al menos 28 enfermas. No saludes No te automediques.
segundos. Si no hay agua de mano o de beso. Acude con el médico.

y jabén disponibles. usa un
desinfectante para manos
a base de alcohol.

objetos y superficies que con la parte interior de la nariz y laboca con las

se tocan con frecuencia. tu codo o estornuda en manos sin lavar.
un pafiuelo.

__
G

i,

iNO LO TOMES A LA LIGERA!




